. Ganz Ohr sein -
ganz Mensch
werden!"

Patrick Wings

® Diplom Psychologe

e Heilpraktiker fiir Psychotherapie

e Systemischer Hortherapeut (Auris Integralis)

® Audio-Psycho-Phonologe
(Tomatis-Methode, St. Truiden, Belgien)

e True Voice® (nach Mark Fox)

e \ater von drei Kindern

JAls Vater von drei Kindern mache ich immer wieder die
Erfahrung, dass besondere Entwicklungsschritte besondere
Aufmerksamkeit brauchen.

Die Hértherapie bietet tiefgreifende Entwicklungsimpulse
fiir Ihr Kind und das Familiensystem.

Es liegt mir am Herzen, einen Raum geteilter Aufmerksam-
keit zu schaffen, worin sich das Potential dieser Impulse
entfalten kann.”

Dipl.-Psych. Patrick Wings
Heilpraktiker flr Psychotherapie

Systemische Hortherapie
nach Prof. A. Tomatis
True Voice®nach Mark Fox

Litticher StraBe 281 ¢
(im Grundhaus)
52074 Aachen

Telefon: 0241 - 576 00 480
Email: info@praxis-wings.de

www.praxis-wings.de

Systemische Hortherapie
flir Kinder

nach Prof. A. Tomatis

~Unsere Wahrnehmung bestimmt
unsere Beziehung zu uns selbst
und zur Welt."

Patrick Wings

Diplom Psychologe
Heilpraktiker flir Psychotherapie



Die Bedeutung des Hérens fiir eine gesunde
Entwicklung

Das Ohr ist bereits im 5. Schwangerschaftsmonat als erstes
Sinnesorgan vollstandig ausgebildet. Im Ohr liegt nicht nur
der Horsinn, sondern auch der so wichtige Gleichgewichtssinn,
der Grundlage allen Lernens ist. Das Ohr ist somit von Beginn
an fiir die gesamte Entwicklung des Kindes von entscheidender
Bedeutung.

Stérungen im komplexen System von Hérsinn, Gleich-
gewichtssinn und Gehirn sind oftmals Ursache fiir die
7 hdufigsten Probleme von Schulkindern:

e Konzentrationsschwiche, AD(H)S

e Hyperaktivitat

e lese- und Rechtschreibschwiche, Legasthenie

e Rechenschwiche

e |ernprobleme, schafft Hausaufgaben nicht allein
e mangelndes Selbstvertrauen

* Bindungsprobleme, Angste (auch Priifungsangst)

Die frohe Botschaft:
Das Gehor kann nachreifen

Dank der Forschungen des franz. HNO-Arztes Prof. Alfred
Tomatis (1920-2001) und der von ihm entwickelten Methode
ist es moglich, die Horentwicklung nochmals zu durchlaufen.
So kann auch eine vorgeburtlich oder friihkindlich entstandene
auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstérung (AVWS)
ausgeglichen werden. Die wichtigsten physischen und
psychischen Entwicklungsschritte werden nachgeholt.

Ablauf der Systemischen Hértherapie

Neben einer ausflihrlichen Anamnese wird im Erstgesprach ein
Hortest durchgefiihrt, das Horprofil.

Aufbauend auf dem Horprofil erfolgt eine individuelle
Therapieplanung. Die Kinder hdren tber Spezialkopfhorer
ausgewihlte Musik. Uber spezielle Klangwandler wird die Musik
im Tonspektrum verandert.

In der ersten Phase der Therapie horen die Kinder tiefenbetonte
Musik. Hierbei werden Muskeltonus und Kérperwahrnehmung
stimuliert. Die Kinder lernen sich besser zu spiliren und
abzugrenzen.

Im Verlauf der Therapie werden immer mehr die hohen Frequen-
zen betont. Hierzu wird meistens auch eine Aufzeichnung der
Stimme der Mutter verwendet.

Das Horen der bearbeiteten Aufnahme der Mutterstimme
erinnert tGber das unbewusste Korpergedachtnis an die Hor-
erfahrungen im Mutterleib. Die Vorraussetzungen fiir den
Erwerb der Muttersprache werden gefestigt.

Das Urvertrauen wird (wieder) erlangt. Die Kinder werden
selbstbewusster und zeigen eine ganz neue Motivation und
Lernbereitschaft.

Ein dynamischer Prozess

Ein Elternteil hort zeitgleich ebenfalls individuell
aufgearbeitete Musik. So wird ein Einflihlen in die
Entwicklungsprozesse des Kindes wahrend der Hortherapie
ermoglicht.

Entwicklungsgesprache mit den Eltern sowie gemeinsame
systemische Arbeit begleiten den Therapie-Prozess.

Die Systemische Hortherapie ist einmalig in ihrem
ganzheitlichen Konzept der ,Nachreifung” und in ihrer
umfassenden entwicklungsfordernden Wirkung auf den
ganzen Menschen.




