Wem hilft die
Systemische Hortherapie?

Die Systemische Hortherapie verfiigt lber vielfiltige Mog-
lichkeiten, korperliche, psychische und sprachlich-kommuni-
kative Entwicklung zu fordern. Dadurch ergibt sich ein breites
Anwendungsspektrum.

Die Systemische Hortherapie hilft bei:

e Angsten

® mangelndem Selbstvertrauen

e Schlafproblemen

e genereller Unruhe

e Burnout-Syndrom

e depressiven Episoden

e Migrdne

e Mangel an Motivation und Lebensfreude

e Autoimmunerkrankungen

® Hochsensibilitat

e Tinnitus, Horsturz, Ohrgerdusche, Horschaden

* Morbus Meniere

® bestimmte Formen von Schwerhdrigkeit

e Stimmprobleme, Stottern

¢ Gleichgewichtsstérungen

e Gehirnschiden (Schlaganfall, Tumor)

® Probleme hinsichtlich Lern- und Merkfahigkeit,
Konzentration und Aufmerksamkeit

e Phasen von Neuorientierung, Auszeit, Erholung

e \Vitalisierung und Verbesserung der Lebensqualitat im Alter



Dariiber hinaus ist die Systemische
Hortherapie sehr effektiv fiir:

Schwangere

Stressreduzierung und Beruhigung fordern das
generelle Wohlbefinden wahrend der
Schwangerschaft

Forderung der Bindung zu Ihrem Kind
nachweislich positiver Effekt auf den
Geburtsverlauf und die weitere Entwicklung des
Kindes

Menschen, die eine Fremdsprache erlernen wollen

e Jede Sprache wird geprigt durch die Betonung

ganz bestimmter Frequenzbereiche.
Diese konnen mit der Methode von Tomatis
systematisch trainiert werden, sodass ein Gefiihl

fiir den spezifischen Klang der Sprache entsteht.

Musiker (Sanger und Instrumentalisten)

Verfeinerung der auditiven Sensibilitat
Verbesserung der Atem- und Stimmkontrolle
gesteigerte Selbstwahrnehmung [ besseres
"Bei sich bleiben"



